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Druckfrisch:
Karrierehandbuch für Ärztinnen
hilft, den Chefsessel im Visier zu 

behalten
Mit-Herausgeberinnen sind die Geschäftsführerinnen der

Akademie der Ärztinnen    

(Frankfurt, 12. Juli 2006) Immer noch einen schweren Stand                       
haben Ärztinnen in Führungspositionen. Mehr als 50 % der Stu-
dierenden sind zwar weiblich, nur 4,5 % der Führungspositionen 
im Gesundheitswesen werden durch Ärztinnen besetzt.
Das Karrierehandbuch, welches jetzt im Thieme-Verlag                           
erschienen ist, gibt ganz konkrete Tipps und Anregungen, wie 
Ärztinnen ihre Identität behalten können, ohne den Chefsessel 
aus dem Visier zu verlieren.  

Die Herausgeberinnen sind die Geschäftsführerinnen der Akademie 
der Ärztinnen Dr. Susan Trittmacher und Dr. Kirstin Börchers und 
Dr. Helga Kirchner, Geschäftsführerin der Prof. Dr. Kirchner GmbH in 
Düsseldorf.  

Zusammen mit sieben hoch rennomierten Co-Autorinnen verfassten 
sie das Karrierehandbuch mit dem Titel "Den Chefsessel im Visier-
Führungsstrategien für Ärztinnen". Es geht um das Training von                 
Führungskompetenzen und um die Vermittlung einer gezielten Karrie-
replanung, aber auch um die Initiierung und Intensivierung von                       
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Netzwerken. Das Buch gibt einen engen Praxisbezug durch die                
Vermittlung konkreter Werkzeuge zum Beispiel zur Mitarbeiterführung 
und berichtet von Erfahrungen aus Karrieretrainings und Coachings.   

"Karrierehandbücher wie das hier vorliegende können wertvolle Hilfe 
geben. Sie bieten zudem den Vorteil, dass die Leserinnen die Lektüre 
der einzelnen Abschnitte individuell in ihren Zeitplan einfügen und be-
liebig oft wiederholen können. Die Herausgeberinnen haben seit 2003 
regelmäßig "Karrieretrainings für leitende Ärztinnen" angeboten, die 
Erfahrungen aus diesen Seminaren sind in das Buch eingeflossen, 
dadurch entsteht ein enger Praxisbezug, der diesen Ratgeber aus-
zeichnet", so Dr. Ursula von der Leyen, Bundesministerin für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend in ihrem Geleitwort. 

Kirstin Börchers, Helga Kirchner, Susan Trittmacher 
Den Chefsessel im Visier-Führungsstrategien für Ärztinnen, 2006, 

ISBN 3131416319, Thieme-Verlag

Die nächsten Termine für Karrieretrainings sind:

26.-27. August 2006
Das Licht nicht unter den Scheffel stellen ! 
Training und Coaching für Ärztinnen, Essen  

28. Oktober 2006
Erfolg von Anfang an: Die richtige Planung und Strategie 
Tagesseminar für Assistenzärztinnen, Düsseldorf

10 - 12. November 2006
Karrieretraining und Coaching für leitende Ärztinnen 
Parkhotel Bad Salzig 

Informationen auch im Internet unter
www.aerztinnen-akademie.de

Um Beleg
wird gebeten
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